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Editorial | Willkommen
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Liebe Mitglieder,
liebe Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter,

dreilig ist doch kein Alter!
Es sei denn, die Betreuungs-
gruppe flir Menschen mit
Demenz der Alzheimer Ge-
sellschaft Baden-Wirttem-
berg in Stuttgart-Birkach
feiert Jubilaum. SchlieRlich
war sie 1991 bundesweit die
erste ihrer Art und Vorbild fir zahllose Gruppen, die
heute ein unerlasslicher Baustein im Entlastungs-
angebot sind. Wie wichtig sie sind, hat ihre monate-
lange Schliefung wahrend der Pandemie gezeigt.
Vor 30 Jahren gab es zwar Erkrankte und Angehorige,
die versuchten zu verstehen, aber es gab so gut wie

keine laientauglichen Informationen, gar nicht zu
reden von Unterstitzungs- und Entlastungsangebo-
ten oder einer Beratung. Nicht zuletzt
Selbsthilfe-Pionier*innen wie unser
Grundungsvorstandsmitglied Anne-
liese Heyde ist es zu verdanken, dass
sich das geandert hat.

Heute wissen wir so viel mehr als da-
mals, und es ist so viel einfacher gewor-
den, sich zu informieren. Es gibt Broschiiren zu allge-
meinen und speziellen Themen, es gibt Erfahrungs-
berichte und Kinderbucher, Kinofilme und Fernseh-
serien, es gibt Kalender, Fotoausstellungen und sogar
Poetry Slams. Eines aber ist gleichgeblieben: die gro-
Be Herausforderung, den Alltag nach einer Demenz-
diagnose neu auszurichten und ab jetzt mit einer
Demenz zu leben und trotz der Demenz am Leben
teilzuhaben. Demenz ist kein Fremdwort mehr. Das
bedeutet aber noch lange nicht, dass es einfach ge-
worden ware, Uber die eigene Erkrankung oder die

Das Bild mit den vielen farbenfrohen Geschenkpackchen,
das Sie auf dem Cover und als beiliegende Weihnachtskarte
sehen, wurde in unserer Betreuungs-
g “@ gruppe Stuttgart-Birkach gestaltet.
& (»;’ &3 b Es soll Sie als kleiner Gruf durch die
g | Advents- und Weihnachtszeit begleiten.
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eines Angehorigen offen zu sprechen. Oder sich die
eigene Uberforderung einzugestehen und nach Un-
terstitzung zu suchen. Oder den Mut aufzubringen,
weiter am Gottesdienst, am Sommerfest oder an der
Gymnastikrunde teilzunehmen, auch wenn es nicht
mehr so leichtfallt.

Fur eine spurbare Entlastung braucht es vieles:
verlassliche Informationen zum Krankheitsverlauf
zum Beispiel oder einen leichten Zugang zu Beratungs-
angeboten in der Nahe. Und es braucht sensibilisierte
Burger*innen, informierte Gemeinderat*innen und
vielseitige Angebote in den Quartieren im Land.

So schon es ist, aus Anlass eines Jubilaums zurtck-
zuschauen —wir blicken vor allem nach vorn auf die
Herausforderungen der Zukunft und neue Moglichkei-
ten, ihnen zu begegnen. Nicht erst durch die Heraus-
forderungen der Corona-Pandemie ist die Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberg digitaler geworden,
ohne die personliche Beratung und die gedruckte
Information zu reduzieren. Wir freuen uns Uber die
wachsenden Nutzerzahlen von Website und News-
letter und die Wirkung der Erklarfilme, die auf ganz
neue emotionale Art sensibilisieren und informieren.

Auch mit unserer digitalen Angehorigengruppe
machen wir gerade spannende neue Erfahrungen.
Die gemeinsamen Stunden in einer Betreuungsgrup-
pe sind zwar durch nichts zu ersetzen, aber durch den
Einsatz eines Tablets zu bereichern.

Waltraud Kannen gibt auf Seite 24 einen Einblick,
welche Chancen die Digitalisierung auch fur den
Demenz-Bereich bietet. Welche Erfahrungen machen
Sie mit digitalen Angeboten? Schreiben Sie der Redak-
tion, dann konnen wir daruber berichten.

Es graft Sie herzlich
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Ihr Hartwig von Kutzschenbach | 1. Vorsitzender
der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg



Feierlichkeiten zum Tag der Deutschen Einheit

Anna-Margarete Gruninger
reist mit der Blirger-
delegation BW nach Halle

Die Delegation aus Baden-Wiirttemberg - rechts:
Anna-Margarete Griininger — vor der Stadtansicht in Halle.

Vom 1. bis 3. Oktober 2021 fanden unter dem Motto
»Gemeinsam Zukunft formen« in Halle die zentralen
Feierlichkeiten zum Tag der Deutschen Einheit statt.

Als Mitglied der flinfkopfigen Blirgerdelegation
Baden-Wiirttembergs war Anna-Margarete Griininger
(A.-M. G.) dabei, langjdhriges Vorstandsmitglied der
Alzheimer Gesellschaft Baden-W(irttemberg und
engagierte Ehrenamtliche der Betreuungsgruppe ftir
Menschen mit Demenz in Stuttgart-Birkach.

Ausgewdhlt wurden in diesem Jahr Biirgerinnen
und Blirger, die sich in der Corona-Pandemie besonders
engagiert haben — wie Anna-Margarete Griininger, die
wir nach ihren Eindrticken gefragt haben.

Wenn Sie es kurz und knapp zusammenfassen:
Welche Eindriicke haben Sie aus Halle mit zurtick nach
Stuttgart genommen?

A.-M.G.: Kurz und knapp kann man diese drei beson-
deren Tage gar nicht zusammenfassen! Ich habe eine
wunderbare, vielseitige und spannende Zeit erlebt
und konnte Interessantes aus und Uiber Sachsen-An-
halt erfahren. Die Einladung nach Halle habe ich als
grofe Ehre und Wertschatzung empfunden, die aber
nicht nur mir galt, sondern allen Ehrenamtlichen, die
mit ihrem Engagement und ihrer Kreativitat dazu bei-
tragen, dass sich Menschen mit Demenz und ihre An-
gehorigen auch in der schwierigen Zeit nicht allein-
gelassen fuhlen. -
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